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گے روز ے کیق ر7 فی مطال بکوف رآ نب یکی رشن میس جکھٹےک یلوس سییث۔ 
آتزیاورروزہ 
الصیيام (لچنی روزوں )کا مطالہ.حور و الہ ر ہک یآ ات( ٣‏ ۸ ) مم ایا 


سے۔ 


انآ ات یش تاپ گیا ےکرروز ہ1 دی میں' تق گی کے جی ہروا پھارتا اور بیدا کرتا 
ہے۔اس کے بعد اطلاع دی یگئی ‏ ےک رمفمان ہی کے مہ یس چون ہق رآ ن کے نۂ و کا اتا 
ہوئی اس لی سلمافد کو چا بےک۔۔اس مپنےکوروزے کے سا تم وکا بی ۔ 

سد پت کی جات یہ ےک تی کامطل بکیاہے درزے سےا اص ہے اور 
نی کے جس جز یکوروزہأپھارتااور جا جا ہے انان فطرت کے اس جذ ہر ےق رکآ نکاک ال 
سی 

ایک شال اپنے سام رک یی ۔ر نی سے ودی فدہ سکم ےج سکیا بای گت 
آلائوں سے پاک وصاف ہو۔ اس مثال کے ٹیش نظرفو یج ق رآ نکیا ہے؟ آ د کی ھن 
ز دی کے قررتی دتوراہعل بی کا نا ق رن ہے۔اسی طر عق جن س کات جد ھپ ہیزیاڈر 
وغیرہ کے الفاظ سےکردیا جات ے فطررت!نسائی کے اس خائ و ہما نکیاجیر ےم تن ےآ دیو 
آن یٹم یناد ہے۔ مطلب بپہ کہ جب کک ہولع سے کیاکاد مرن وف دق کیا نکیا یہ 
مھ ںک رجا ےک اعوال واخال میں ہ ملق العنان ہ اکرنیس پیدا سی گے ہیں ۔ مجن جھ کی میں 
7 ےا سےکہگکز رمیا یصے چا ہیں ما یٹھی سط لک دیج نکا مال چا ہیں ای مڑکوں پر فے ہو 
کر چیں'قورکییں_ یہ باام یتم کے مبت سےکا مکر نے پ رپ1 ماد و این شی ںکرق کت ہیں 
مان کی وازجیں ٹوکئی سے زدعدددجیل رج ۓےکا تقا ضا ری سےے۔ پچ کم ایس ٹیا جو سے ْ 
امیس اورپکھوا بھی ہیں جو نہ سے جانیں۔ یم ہمارےاعمال وافھا ل کپ ےن دنق کی 


۳٢ 


ای کے ری جذ ہکا پیدادارے۔ 

کو نکونع ےکا مر نے کے ہیں اورکون سے شر نے کے فیلات می اخلاف 
کن ےلین ان دوموں می اتا لکیشیمم انا ن کا فطری اراس ہے ۔یکس یخس سےنتعلق 
ہنی تا چلنا ےک اعمال دافعا لکی حد بندیی کے تماضضوں سے؟ زا ہ وکیا ہے این کے اگل بہو 
جان ےکا اعلا نکر دبا جانا ہے۔ اگ رت کی واقحی حقیقت بھی سے جوخو کیاکی نب نت ی7 سای 
کے اتی با تبوشی ںآ ےک رق ز1 نکوژ ی1ی زندکی کے رن نواعم لک سپ ردکر تے 
ہوے تو کی کے اما کو چھڑکانے دانے اور چنلانے وا نیل ھی روز ےکی پا دک یکا بھی 
ٹھیک ای می می سکیوں مکلف بنا گیا نس میس ق رہن کے نزو لکی ابقراہوکی .مین ددستورکی 
پابنلدی کا مطالبہ باہرسے جن بر ٹیش ہور ہا تھا ضرورر تع کان کے اندربھی اس اجماس اور 
ہے کے اچ ارک رن ےکا ظا مکیا جا فے جس پآ دی کی1 بی زم دک یکا رارورارے ۔ 

سے ”تیاور ق ر7 نمی پت ۔کو یا ئن کے سات ئن دی کے جذ ےک 
بھی بیدا رک کے بندو بس تک یا گیا ہے ۔ اب درد می با تک آ دئی می نآ ئن ند ]قب کا 
جو جذ فرب بایا جاتا ہے ال کے ابھارنے اود ائ لکوت وتاز ہرک بیس روز ہ سےکیوں حول 

ا لک دی ظاہر ہے سو پن کی بات ےکہ چوشی ںگھنٹوں یں بار بارجنس چ زی 
ضرورتآٗ دگیکوہوٹی پوروژم گی کیاضرورت ےا ج بل دست ہردا رہ جائے پر مادہ ہد نے 
کا مطلب اس کے سوااو رکیا ہوسکما ےک ہبی عددد کے اندر ا ےآ پکور و کے رسکی ےکی پوری 
قوت اس کےاندر پائی جالی ہے۔سال کےگیارہہینوں یش جوکھار اتی روا سی تقاضضوں 
کی نیل ان سکواس یش مکی روک ٹوک دی ددی بار ہیں میں اس امتمان می ککامیاب ہوکر 
انا ےک زسماری چ یج نکامگیاردازینوں میں عادیی تھا ا نکوئچھوڑ ھا ۔آ نی جز ےک یش کی 
اس ےزیادہ مہ رصورت اورگیا کیہ ث 
ب پڑ ھی روزہ دال یآ جو ںکو۔ انصاف سے جایا جا ۓےکہ تو دق رآان نے روز: کے قاٹو نکوٹافز 
کرتے ہو جپھاس ک لی ہیا نکیا د ل7 وی ی اود یش کی نی خی مو یھی اس 


-- 


۳ 


یس پائی جالی ےک یئل کے ناشن تر اشو ںکی او باون یس اس کے بعد پش ۱ جان رہ جانی ے؟ 
انی می يکپنا ہت ہو ںکردوزہ اوراس کے اسرارویگم اور وج ومصماغ کے کے لیے ہیاے 
شم رن کے یرش رآ بی راہوں سے مد لک کی قطعاعا جب ت کیل ۔ 

ہوں سے رد لک کی تطعا اج تکیاں _ 

روزے کے مطا لی ےکومسامافوں پر وا دکرتے ہو ئۓے مز شدادیان مرا بک ما تن وا ی 
اُمنوں کےساتجھداپنے تارجئی رشنکااعادہ کما سب عَلی الْلِیُن مِنْ فبْلِكُمْ کےالفاظ میں 
فرمایاگیاے۔ 

اس سےمسلمانوں مس رفسمالی ان پیداہہوتا ےکا کم الیکا بارانٹھانے میس دہ تھا 
ٹیس ہیں' بک جانا ی نو ان سے پی یکم کی ہیں دہ یھی اس یس ال نکی ش یک ہیں ۔ ای سے 
خودہنو در یجھ ی بجی سآ جا نا ہےکہدردز ےکا مطال یک کی السا مطالینٹس ےکہ جے پا رچھا جااۓ۔ 
1 خ رجا نکاس مکوتا بر کے نا معلوم زمانے سے انس حبیت داش کرای ری ئے الو پاراور 
ہدش راردریۓے کے سی یکیا ہو کے ہیں ۔گو بابرداشت کےنحاظ سے بک ربکا ہوا جا ضچاا ور پرکھا 
ہوائل ے مبجھاجائے وب اشار یی ٹر ئن کے الطاط سے ہیں ئل لکنا ے۔ 

اسی کےساتھ ریکھی معلوم ہوتا ےک جس طرع حبوانی ضردرفوں کے لی حر ارت رر 
ہوا پا می وغیرہ شی فکررلی امدادو ل کا دی ہرز مانے شس برجم ان رما ہے مج یتوعیت قررت 
کے ا نتو انی نیک بھی ہے ج نکی پابندکی کے مغ رانسمان' انسائنکییس روسکتا۔ یہ جوف ای گیا ےکہ 
اکلوں بھی روز وف ت کیا گیا تھا“ نواس سے یھی مچھا چا سکماہ ےکرغز ہپھی فد رت کے لن 
تی قواخین میں شریک ہےجفن سے نداگلے بے تا ہوک دہ سکت جھے اور رک اس سے می ہو 
سا 

ورپ داع کہ یھی علقوں سآ کل ۳ +,“ْ ۶ کے سلسے میس 
نقاگی مطالی ےکو سب سے (یادہ عالمانہ مر یق کچھا جانا ہے۔ پپی نھ ربچ پش دروں مق 
پادر ول ےے اک کا مکوشرو کیا تھا بت دکو ان ٹی اد و ںکی و کن القاب اور 


ا 


نطاب کے س اتا یکا ممکور یر او شی کے نام سے اخجام دی ے گی ۔ باو رہ یکراباجا ا ےکہ 
تقد وش نکیا ان راہوں می کی اص لم جب یادی کا پاسداری خیاعت او ری بددباض گی 
7 ۔ ‏ 0 0 :۰ 
ہیں۔ 

اس تھا کی مطالتہ شی خطلف ادیان د برا ہب اددان کے پٹ یکر نے دانے چے زگو ںک یق ر 
نیس سے امن ضرورٴ لودہ ہوا ہے تق نی کے ان قتصوں سے ولو ںکو جو دک وع جانا ے 
ا جا ا کے د لآ نز ارگ کی جو ندمیاں پل پٹ کی ہیں ا نکا رکنیا وکنا اکن ہوتاے _ 

اس بات یس ھہروں سے نہ جج شکایت سے اور نہ شکامیت کا تن فاصلن اد 
مصزرائوں مم سبھی د یمر باہو ںک وکوت ون کے تر ل8 خائص سے لا روا ہوک پچجولوک یھ 
رلاں ےالن بی پاوںل کی وصدائز ائوں یں نول میں من سے نا کی مطا لے اور ا سر 2 
کےسارے مفاسداورڑ ہر لے کموں ۴ل مطلری ہے کت اہول اوریل بی ول ٹل 
کھلنا ہو ںکڑھتا ہوں .یق رآ ان سکھا ا ےک بت ی1 د مکی ہن الو ںکو مسلمانوں سے بط ہے 
اپنے دقت یش انسانی زندگی کے قررکی دستوراعمل کا خفاطب دمکلف ال کا کات نے بخایا تا" 
ان سب سےمسلما و ںکا جا رکنی رش مز یب وتخلیط اورححق وق کان قط ما یں بل تیرح و 
و ین یکا ہے ایک دی دیوا ن صشق کے ہ مق بھم۴ سب کےسب میں ایک پیا لا وٹ ککا ںی س بکی 
سے تق لم اور واٹڑی استا یھی سب کا ایک ہی سے اور بزمعمولی رروپرل کے اصوزا 
سی نصا ببس اکلوں اور چاو )کا اڑل ےآ خرکک ایک پیر اے۔ 

ق رآ ان نے اپ ما نے والو ںکی ڈافی ت ہبیت ایا ھا ے ڈ تک س ےکی ےک جھاارے 
یھ رے چیواٗ ہما رےد یذ رک نھھا رےد نیز رگ--- یہپھرتقم کا سوا بی جب اور 
د ]وذ امٌہےوْ الف گاآوں کے سا خے سے ہم کا ہے۔ ایخ ہیب کا تمہ ےک ہمان 
دمیا کے مر/بی یداو اود مز رگو کا جب ذک رک رت ہیں تو سے والا ینینجی ںکرسک ناک خودا ہے 
آ8 درک ں کا ذک رر سے ہیں با ان لوگو ںکا جح نکو یہودیی اپنا با عیسائی اپینے دی نکی 
سب سے بڑکی “صلی مکرتے ہیں ۔ دراصس لگھ اور با رکےا۲ :خر قکومسلماخو کا د بی ا ساس 


۵ 


ا تا یں ہے۔ 

مسلمائوں پرروز ےو ما دکرتے ہوئے ہیا بیفرانے ک ےکی سلماوں کے وی اکا 
بوگوگی ایا زی سرماب" ۓے قرع نے حتاف لغتوں میں یب اطلاع دئیا ‏ ےک بوکوگی نا با تک٘ٹل 
ہے بللہ یل بی لوگ اس کی یا بن کر تے ے1 ے ہیں ۔ 

ق رن !گر تا ےک کچھٹزے وو کو ملا نا اور بے پت درو ںکی راہ سے جوبہٹ گے 
ہیں ای راہ برا کو وایل انا" شی اکا اسماسی نب اشن ہے فو روز ہ کے پاارے شی انس 
با نکیاتجیرادرکیا کی جائے۔ می و می بنا ہو ںکہ دی نکیا دکدت می لوک و لک زار یکی 
راہو نکو جو ڑکرق ری راج پراگر جے نو تی قومو ںکی اسلام سےگحروٹ یک عرت دداز سے 
درازت ہوثی ہچگی جارتی ے تفع رموجالی۔ 

ضرورت ےک رتفد لی وٹ یکن کے ر نے کے سا تحدساتھولدگو کو ھا با ا ےک گن شر 
0 ور کا ق رآ ان نے امام دیا جج ان سکا ای مطلبکیا 
سے۔ ای مو 7 نے رمضمان بی کے مینکوروزے کے لیے تی نکر ت ہد نے خۃ و لق رن 
کے کر ہیں؟ سن راک کنل انساٹی کی ماب تکاس رش کاب ہے 7 گے اس یکی تحموصیر کا 
اظہاران الفاظ ٹل فر ایا گیاے :نات من الّھُدی لان (البقر ۵:۲ ۱۸)ہرای تک ام 
کھلی انوس پر( ق رن مل ہے )'اورالفرقا نکھی ے۔مطلب بھی ہ ےک نہب دادیان کے 
ا نات یش واج او رکھ لے کھل تاکن جنھیں جا طور ہلوگ جا تن ہیں ان کےسواق رآ ن الف ران 
بھی سے لشنی پروی 7 میزشوں اور نما ری 1 لائٹو لکوقمام راہب واد ان سے چداکرنا س بکو 
پاک دصا فک رن" یج ق رآ ن ہی کا ایک پہد ہے۔اس لیے رمقمائن با خے ول ش رآ نکا گہینہ ان 
کو کا جھی د یوین ہے جن کے پا پچ سے ہریت کے بیغا ت نہ ےا دجن کے پا ای شہ 
یشک مین مدایت کے مہ بات بای رو گے ان کے لے بھی رمضمان اس لیے دی ہین بن 
یا کہ ق رن کے ف انی لو سے استتفاد ےکا مو ا نکوبھی ملا۔ میوں رضیائن سار انال 
نلوں نما ندانوں اورگیاو ںکاد بی ہین جاجاے- 

بہرحال یج ےکرنا بجی ےک ربق ر7 ن یی خوڈکننی زا بک اشاعت ویلنے کے لیے ال کی 


الات یا جیدت دیگی کے لیے خی رق ری ذرا ل5 دس تگ رک یکا نت سے ہے مخ رآ ن1 گے 
کیا بڑھتاٴ خطرہ پی را موھگیاے ہیں( فعلہ الله )اک دائر دگمٹ شر جا ئے ۔ اکر ہب خطرہ 
ھی صرف دلوں کے ایک وسواسی خطرے سے ز یا دوابھمیتت یں کت ۔ 
بوزدشُل مر 

روزے کاتفلتی بط ینمی راخقتارکیاگیا کہ پیل یسام مز ذات مجن چد 
گن نے دن' روز وفرٹل ہوا“ اور بح دکو پچ رمضاا ن کا ہین ۰ظ کر دی گیا۔ یی دونوں جھے ایک 
دوسرے سے جدا تھے جات ہیں مان یھ ابی عون جو اک بی دونوں دوستفل ملا ل کڑس 
ہیں رمضیان ھی کے مینےکور وزے ک ےعھمک اتی لکا می مق رکر ا مقصور تی لین اسی مرکو کیہ 
ام الفاظ میں اداکیاگیا--- ہی نڑئی مدت روزے کے کال بللہ ند گے چنے ودنا“ کیاحد 
تک 1م مل می مسلمافو ںکومشخول ہو نا پڑ ےگا --- ران ہی من ہین دفو ںکیفعبل یک کی 
"وو رمظماا عکا ہن سے ۔ بی ار رلاوشاحتدے۔ 

ررزہ گی بی تقیقت قائل خور ےک سب سے یاد ہآ دی مین یزرد کا عادی ہوا ے 
روز ےکی وجہ سے اق ایا ددائی عادت سے دست بردار قکینشقن پیداہوثی سے ۔ اع ے 
کرد بن ہو اد یا زندگی کےتامشعبوں یس ائ سمش سے بی عد تی ہ ےکعا سای 
مکی مشکلات سے دو چار ہد ن ےکا موتع سا ےآ جا فذ رو ےک کش ازع مشیلا کو رجا 
رود بن سادا ہڈا ہے۔ ای لیے ئن راو ادرہجن شر وط کے سراتھ 
روز ہکا مطالبہ واج بکیا گیا ہے ائنع د یکو دج گرم یبجھ سکنے ہوک ہلت اور دشوارتی میں متا 
0,,.-.- ئ۶ ہے جامس کے مقابٹلے میس روز ےکی مض سے مرن دک ی کیا عام 
لات مل پرد ۶ سے توب کی می کی وجہ ےرم وم اورسمالی کے ہرحائل می روز 
رن کی عادت کہ وکمت کے دا نر ے میں ینس سح تکو پیا لرپی ے اور شقت کی ہروا شم تی 
و کو بڑھا ی ے ا سکود بی ہو ئۓ یچ کیا حا کنا سے رروڑرے ےآ ۲۳7 این 
کااراددکیا بانچ _ 


کرو تق 

انماضیت عدایت کے جس فظا مکی پا بنلد یکر کے اپنے ت ضا کک تی یقن اس 
کا لم سار اشما نی نعنتوں میں سب سے بڑاشقت ہے۔ روزوداس خی جم وئی' اضمو ل نت سے 
رف رازفرمانے وا لٹ ےکی بڑائی کے ات را رک کہ رین شی کل ےکآ دی سب حذیادہجین چچروں 
نوز کب پک تھے ج7 
بد ئک وکیا نت کے منقابلہ من کیھھاہرکیہخنال یا نے ل٠‏ - 

کے ےک ز نگ یج شی ںکطاجاپلا تار تا اورط رح طر اتوس سےڈوازت 
ےآ دی یکا ئی جا تا ےک ا سکیانحتو ں کا شر وکرے۔کوئی کی نمی ںکرشکر اورک ن گان ےکی 
صورتیں بجی یق و ضٹکازن ادا ہو ہہوں'اول جس تشگ زفاقتان کے چذبات 
اہول لن یلان انے وا لے سک یشک رکی یل ہنی د کے لھا مود ی امم 
کھلانے وانے پلا نے وا نے نے دیاانخی دہ کے لیے ہم اہ سکوگچھوڑ شی بت لب ہ ےکہ 
ٹزروسافاوننمازد شک رک مکی الب خویش کر نے والوں ہی کے لیے زبادواشھیان 
نشی ےے۔ا سکی طر فآ :2.4 کرٹ شک راداکر کے الفاظ سے اش روفر ا اکیاھا۔ 

”جب تہ سے لوچییں میرے بنرے می ر ےتھک فو می ریب ہول'جواب دیتاہوں 
پارنے دا ل ےکی پک رکا ا سآ یت سے گی روز ےکا ذکر ہے اوراس کے ۲بی ۔ بے میس 
ا1 ہ تکا×:القباًبلادبفال :٣م‏ 
بظام یی یا لک رتا ےکبڑقن تھاکی کے کم کے مطا جب ندہ ند یدہعادقول سے دضجردارہوکر 
اچ پدا کرے وا لک خی اورا یکی می کے مطا بن ابی وی اودا ہنی مرش یکو ونادیتا ےا روز ہ 
عسھوتاافدتا بات کے ناس وفات یگل کےف رآ ان بتاناجا تاج مع لی حال 
چون منعحقی وریہ یں تیب قائ مکی جات ےکسا ری کانحا تی نان کی مریی کے مطاق بی رد 
ہے۔انسالع جب اع انی شی کے ما کی انآ پکوکر لیا وا رو ا عال کی ضا کاہر 
قالون! نس نکی مض کی مطابفقت کے ہے تیار ہو جا جا سے“ یی ا سی ہردعا اتی تھا ی قبول فراے 
ہیں پ می پت نے اس کےسدادد کی تع یک یکا اق ہے؟ 
(اغ رخیش:خرم مراد) 7 (ترجمان القرآن سفروری۹۵ء) 


